
мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Сад  2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли  2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 10.03.2025, День 1

ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с маслом 40 2,73 5,03 17,647 127,077 1. Бутерброд с маслом 30 1,957 4,729 12,616 101,068

2. Каша манная жидкая 180 5,315 7,019 27,042 192,72 2. Каша манная жидкая со сливочным маслом 130 3,701 4 18,978 126,797

3. Какао с молоком 180 3,082 2,427 12,846 85,987 3. Какао с молоком 180 2,855 2,288 12,751 83,294

11,127Итого: Итого: 8,51414,477 57,535 405,784 11,017 44,345 311,159

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

3,625Итого: Итого: 3,6253,125 15,25 105 3,125 15,25 105

Обед Обед

1. Салат картофельный 50 0,754 4,694 5,575 67,616 1. Салат картофельный 30 0,453 4,184 3,345 52,877

2. Щи из свежей капусты с картофелем, говядиной и

сметаной и зеленью петрушки

200/10/104,676 4,522 7,089 88,452

2. Щи из свежей капусты с картофелем с говядиной,

сметаной, зеленью петрушки

150/15/5 3,772 4,198 4,621 71,503

3. Пудинг рыбный запеченный 70 9,134 5,195 5,982 107,12 3. Пудинг рыбный запеченный 65 8,599 4,949 5,67 101,527

4. Рагу овощное (1-й вариант) 150 2,824 6,765 14,62 131,812 4. Рагу овощное (1-й вариант) 100 1,725 4,448 8,577 81,441

5. Напиток витаминизированный 180 0 0 22,209 88,838 5. Сок раннего возраста 150 0,455 0 25 103,03

6. Хлеб ржаной 30 2,184 0,43 13,169 66,507 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,456 0,287 8,779 44,339

7. Батон обогащенный 35 2,706 1,054 17,609 91,031 7. Батон обогащенный 20 1,546 0,603 10,062 52,018

22,278Итого: Итого: 18,00522,661 86,252 641,376 18,669 66,055 506,734

Полдник Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/13 29,624 11,613 36,479 366,166 1. Запеканка из творога с джемом 100/20 17,718 6,707 21,935 216,961

2. Пряник 30 1,75 1,394 22,246 108,559 2. Пряники 30 1,75 1,394 22,246 108,559

3. Молоко кипяченое 200 5,606 4,686 9,11 101,034 3. Молоко кипяченое 150 4,204 3,514 6,832 75,776

4. Апельсин свежий 80 0,774 0,172 6,963 36,965 4. Апельсин свежий 70 0,677 0,15 6,093 32,344

37,754Итого: Итого: 24,3517,865 74,797 612,725 11,766 57,106 433,641

74,783Итого за день: Итого за день: 54,49358,128 233,835 1764,884 44,576 182,756 1356,534



мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Персонал  2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 10.03.2025, День 1

ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

Обед

1. Рагу овощное (1-й вариант) 140 2,444 6,282 12,152 115,175

2. Пудинг рыбный запеченный 70 9,134 5,195 5,982 107,12

3. Хлеб ржаной 30 2,184 0,43 13,169 66,507

13,762Итого: 11,907 31,303 288,802

13,762Итого за день: 11,907 31,303 288,802
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