
мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Сад  2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли  2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 11.03.2025, День 2

ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 5,73 5,731 11,473 121,553 1. Бутерброд с сыром 30 4,17 4,08 9,018 90,3

2. Каша рисовая жидкая 180 4,392 6,07 27,251 181,202 2. Каша рисовая жидкая с маслом сливочным 130 3,111 4,127 19,637 128,134

3. Чай с молоком 190 2,556 2,136 10,44 71,197 3. Чай с молоком 180 1,169 0,977 7,887 45,002

12,678Итого: Итого: 8,4513,937 49,164 373,953 9,183 36,542 263,436

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Кефир 180 5,22 4,5 7,2 95,4 1. Кефир 150 4,35 3,75 6 79,5

5,22Итого: Итого: 4,354,5 7,2 95,4 3,75 6 79,5

Обед Обед

1. Салат из моркови и яблок 50 0,418 2,609 3,851 41,13 1. Салат из свеклы 40 0,552 2,434 3,238 37,032

2. Щи из квашеной капусты с картофелем, говядиной и

сметаной

200/15/104,816 4,664 7,084 90,895

2. Борщ с капустой и картофелем, говядиной и

сметаной

150/10/5 3,59 4,352 6,612 80,278

3. Макаронные изделия отварные 150/5 5,8 4,808 37,053 214,85 3. Печень по-строгановски 50/30 13,025 8,541 5,969 153,176

4. Печень по-строгановски 60/30 15,568 7,51 6,916 157,903 4. Макаронные изделия отварные с маслом 100 3,725 1,512 23,839 123,968

5. Сок 180 0,54 0 29,7 122,4 5. Сок раннего возраста 150 0,45 0 24,75 102

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

29,122Итого: Итого: 22,66119,981 96,544 687,479 17,099 72,369 536,655

Полдник Полдник

1. Пюре картофельное 120 2,314 4,022 14,641 104,029 1. Пюре картофельное 100 2,023 3,359 13,333 91,669

2. Шницель рыбный натуральный 60 8,828 6,609 1,178 98,232 2. Шницель рыбный натуральный 50 7,394 5,542 0,983 82,337

3. Булочка "творожная" 70 7,675 3,447 26,332 167,903 3. Булочка "творожная" 50 6,111 2,969 18,537 125,94

4. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2 4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

5. Напиток из плодов шиповника 180 0,734 0,302 22,409 109,224 5. Напиток из плодов шиповника 150 0,51 0,21 12,235 62,55

6. Груша свежая 80 0,356 0,267 9,177 41,877 6. Груша свежая 70 0,313 0,235 8,065 36,801

21,227Итого: Итого: 17,67114,907 81,697 561,466 12,575 61,114 439,497

68,247Итого за день: Итого за день: 53,13253,325 234,605 1718,297 42,608 176,024 1319,087



мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Персонал  2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 11.03.2025, День 2

ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

Обед

1. Макаронные изделия отварные 150/5 5,8 4,808 37,053 214,85

2. Печень по-строгановски 60/30 15,568 7,51 6,916 157,903

3. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

23,348Итого: 12,707 55,909 433,053

23,348Итого за день: 12,707 55,909 433,053
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