
мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Сад  2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли  2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 12.03.2025, День 3

ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Салат из зеленого горошка консервированного 40 1,122 2,065 2,278 32,182 1. Салат из горошка зеленого консервированного 25 0,895 1,555 1,877 25,044

2. Омлет нaтyрaльный 140 12,129 19,905 2,27 236,751 2. Омлет натуральный 100 9,148 13,694 1,43 165,563

3. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8 3. Батон обогащенный 20 1,54 0,6 10,02 51,8

4. Кофейный напиток с молоком 180 2,743 2,09 11,131 79,21 4. Кофейный напиток с молоком 180 2,585 1,98 13,193 85,28

17,535Итого: Итого: 14,16924,66 25,699 399,943 17,829 26,519 327,687

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

3,625Итого: Итого: 3,6253,125 15,25 105 3,125 15,25 105

Обед Обед

1. Огурец свежий 50 0,378 0 1,181 6,616 1. Огурец свежий 30 0,228 0 0,712 3,986

2. Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью

петрушки

200/10/1 1,73 3,337 8,57 71,513

2. Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью

петрушки

150/10/5 1,152 2,113 5,696 46,561

3. Гуляш из отварного мяса 70/70 23,423 15,031 4,845 248,155 3. Гуляш из отварного мяса 35/30 11,822 7,357 2,584 123,937

4. Каша гречневая рассыпчатая 150 8,719 6,402 39,439 249,92 4. Каша гречневая рассыпчатая 90 5,231 3,841 23,663 149,952

5. Сок 180 0,54 0 29,7 122,4 5. Сок раннего возраста 150 0,45 0 24,75 102

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

36,77Итого: Итого: 20,20325,16 95,675 758,904 13,571 65,365 466,636

Полдник Полдник

1. Голубцы ленивые 150 14,462 11,12 10,418 199,47 1. Голубцы ленивые 140 13,435 10,41 8,859 182,744

2. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2 2. Булочка молочная 50 4,744 1,965 31,412 162,607

3. Булочка молочная 70 6,619 2,056 43,804 220,465 3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

4. Компот из свежих плодов 150 0,119 0,089 27,011 109,719 4. Компот из свежих груш 150 0,12 0,09 18,06 73,95

5. Банан свежий 80 1,4 0,467 19,6 89,6 5. Банан свежий 70 1,218 0,406 17,052 77,952

23,92Итого: Итого: 20,83713,991 108,793 659,454 13,131 83,342 537,452

81,85Итого за день: Итого за день: 58,83466,936 245,417 1923,301 47,656 190,476 1436,775



мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Персонал  2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 12.03.2025, День 3

ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

Обед

1. Гуляш из отварного мяса 70/70 23,423 15,031 4,845 248,155

2. Каша гречневая рассыпчатая 150 8,719 6,402 39,439 249,92

3. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

34,122Итого: 21,823 56,224 558,375

34,122Итого за день: 21,823 56,224 558,375
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