
мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Сад  2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли  2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 13.03.2025, День 4

ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с джемом 40 1,784 3,135 21,786 120,82 1. Бутерброд с джемом 40 2 3,225 21,141 120,31

2. Каша пшеничная жидкая 180 6,144 7,385 28,731 205,884 2. Каша пшеничная жидкая с маслом сливочным 130 4,59 4,204 22,354 145,54

3. Какао с молоком 180 3,025 2,385 12,508 84,011 3. Какао с молоком 180 2,806 2,25 12,416 81,41

10,953Итого: Итого: 9,39612,905 63,025 410,715 9,679 55,911 347,26

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Ряженка 180 5,22 4,5 7,56 97,2 1. Ряженка 150 4,35 3,75 6,3 81

5,22Итого: Итого: 4,354,5 7,56 97,2 3,75 6,3 81

Обед Обед

1. Огурец соленый 50 0,4 0,05 0,85 6,5 1. Огурец соленый 30 0,24 0,03 0,51 3,9

2. Суп картофельный с мясными фрикадельками 200/20 5,998 4,144 11,162 106,003 2. Суп картофельный с мясными фрикадельками 150/15 4,63 3,488 8,041 82,043

3. Рыба запеченная в омлете 70 12,138 4,565 2,072 97,71 3. Рыба запеченная в омлете 50 8,678 3,43 1,529 71,547

4. Картофельное пюре с морковью 150 2,714 5,538 16,775 127,815 4. Картофельное пюре с морковью 100 1,896 2,104 12,225 75,424

5. Компот из изюма 180 0,313 0,068 18,929 78,116 5. Компот из изюма 150 0,26 0,057 14,921 61,679

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

7. Батон обогащенный 35 2,695 1,05 17,535 90,65 7. Батон обогащенный 20 1,54 0,6 10,02 51,8

26,238Итого: Итого: 18,56515,805 79,263 567,094 9,968 55,205 386,593

Полдник Полдник

1. Плов из птицы 130 2,376 7,214 23,681 169,264 1. Плов из птицы 120 2,194 6,69 21,878 156,604

2. Хлеб ржаной 15 1,32 0,26 7,96 40,2 2. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

3. Вафли 30 1,17 9,18 18,75 162,6 3. Батон обогащенный 20 1,54 0,6 10,02 51,8

4. Чай с сахаром 180 0 0 5,988 23,94 4. Чай с сахаром 150 0 0 4,99 19,95

5. Яблоко свежее 80 0,32 0,32 7,848 37,638 5. Яблоко свежее 70 0,28 0,28 6,86 32,9

5,186Итого: Итого: 5,33416,974 64,227 433,641 7,83 51,708 301,454

47,597Итого за день: Итого за день: 37,64550,184 214,075 1508,65 31,227 169,125 1116,308



мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Персонал  2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 13.03.2025, День 4

ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

Обед

1. Рыба запеченная в омлете 70 12,138 4,565 2,072 97,71

2. Картофельное пюре с морковью 150 2,714 5,538 16,775 127,815

3. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

16,832Итого: 10,493 30,787 285,825

16,832Итого за день: 10,493 30,787 285,825
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