
Утверждаю

заведующий ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

___________Москалькова Е.Р.

мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Меню

Сад  2021, День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

16 декабрь 2024

Завтрак

1. Яйцо   вареное 20 2,846 2,575 0,157 35,185

2. Каша пшенная жидкая 200 6,218 7,102 28,383 202,42

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,881 2,144 11,516 83,268

4. Батон 25 2,054 0,8 13,362 69,078

Итого: 14 12,621 53,418 389,951

2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,718 3,205 15,641 107,692

Итого: 3,718 3,205 15,641 107,692

Обед

1. Помидор свежий 50 0,593 0,108 2,049 12,942

2. Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 6,26 2,639 25,158 149,591

3. Рулет с луком и яйцом 70 12,23 10,128 6,257 164,813

4. Овощи в молочном соусе 150 3,369 5,82 14,456 123,722

5. Сок 180 0,561 0 30,846 127,122

6. Хлеб ржаной 30 2,337 0,46 14,09 71,158

7. Батон обогащенный 35 2,875 1,12 18,707 96,711

Итого: 28,224 20,275 111,562 746,058

Полдник

1. Огурец соленый 50 0,363 0,045 0,771 5,898

2. Фрикадельки рыбные отварные 70 11,062 3,456 5,683 97,954

3. Картофельное пюре с морковью 130 2,382 4,825 14,716 111,828

4. Хлеб ржаной 20 1,558 0,307 9,393 47,438

5. Батон обогащенный 35 2,875 1,12 18,707 96,711

6. Напиток лимонный 180 0,059 0,007 14,062 57,67

7. Банан свежий 80 1,482 0,494 20,748 94,848

Итого: 19,782 10,254 84,081 512,347

Итого за день: 65,723 46,355 264,703 1756,048



Утверждаю

заведующий ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

___________Москалькова Е.Р.

мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Меню

Ясли  2021, День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

16 декабрь 2024

Завтрак

1. Яйцо   вареное 20 2,846 2,575 0,157 35,185

2. Каша пшенная жидкая с маслом сливочным 130 4,678 4,779 22,31 151,037

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,711 2,031 13,517 88,86

4. Бутерброд с маслом 30 2,079 4,961 13,403 106,8

Итого: 12,314 14,345 49,386 381,881

2й Завтрак

1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,718 3,205 15,641 107,692

Итого: 3,718 3,205 15,641 107,692

Обед

1. Помидор свежий 30 0,354 0,064 1,222 7,719

2. Суп картофельный с горохом и гренками 150/10 4,876 2,08 19,815 117,65

3. Котлета мясная  (говядина) 70 9,801 7,998 4,85 129,941

4. Овощи в молочном соусе 100 2,037 2,195 8,647 62,505

5. Сок раннего возраста 150 0,467 0 25,705 105,934

6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,558 0,307 9,393 47,438

Итого: 19,093 12,645 69,632 471,188

Полдник

1. Огурец соленый 30 0,218 0,027 0,463 3,539

2. Биточек рыбный 60 7,895 5,854 5,82 106,697

3. Картофельное пюре с морковью 100 1,922 2,127 12,376 76,342

4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,558 0,307 9,393 47,438

5. Батон обогащенный 20 1,643 0,64 10,69 55,263

6. Напиток лимонный 130 0,043 0,005 13,017 53,09

7. Банан свежий 70 1,289 0,43 18,051 82,518

Итого: 14,567 9,39 69,81 424,887

Итого за день: 49,692 39,585 204,468 1385,649



Утверждаю

заведующий ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

___________Москалькова Е.Р.

мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Меню

Персонал  2021, День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

16 декабрь 2024

Обед

1. Овощи в молочном соусе 150 3,369 5,82 14,456 123,722

2. Рулет с луком и яйцом 70 12,23 10,128 6,257 164,813

3. Хлеб ржаной 30 2,337 0,46 14,09 71,158

Итого: 17,935 16,408 34,802 359,692

Итого за день: 17,935 16,408 34,802 359,692
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