
Утверждаю

заведующий ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

___________Москалькова Е.Р.

мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Меню

Сад  2021, День 7

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

17 декабрь 2024

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 5,73 5,731 11,473 121,553

2. Каша манная жидкая 180 5,283 7,167 26,89 193,313

3. Чай с молоком 180 2,576 2,3 10,312 72,7

Итого: 13,59 15,198 48,675 387,566

2й Завтрак

1. Кефир 180 5,22 4,5 7,2 95,4

Итого: 5,22 4,5 7,2 95,4

Обед

1. Огурец свежий 50 0,378 0 1,181 6,616

2. Суп картофельный с макаронными изделиями, птицей и

зеленью петрушки

200/10/1 2,255 1,326 15,723 83,877

3. Пудинг из печени с морковью 80 16,627 9,273 6,891 177,548

4. Рагу овощное (1-й вариант) 150 2,967 7,172 17,309 146,926

5. Кисель из яблок 180 0,121 0,108 30,776 125,2

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

Итого: 24,328 18,27 83,82 600,467

Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/13 29,742 12,127 33,86 361,129

2. Пряники 30 1,77 1,41 22,5 109,8

3. Молоко кипяченое 200 5,527 4,62 8,982 99,616

4. Груша свежая 80 0,356 0,267 9,177 41,877

Итого: 37,395 18,424 74,519 612,422

Итого за день: 80,533 56,391 214,214 1695,855



Утверждаю

заведующий ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

___________Москалькова Е.Р.

мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Меню

Ясли  2021, День 7

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

17 декабрь 2024

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 30 4,17 4,08 9,018 90,3

2. Каша манная жидкая со сливочным маслом 130 3,679 4,069 18,869 126,901

3. Чай с молоком 180 1,169 0,977 7,887 45,002

Итого: 9,018 9,126 35,774 262,202

2й Завтрак

1. Кефир 150 4,35 3,75 6 79,5

Итого: 4,35 3,75 6 79,5

Обед

1. Огурец свежий 30 0,228 0 0,712 3,986

2. Суп картофельный с макаронными изделиями, птицей и

зеленью петрушки

150/5/1 1,58 0,972 10,853 58,539

3. Пудинг из печени с морковью 90 18,786 10,506 7,754 200,741

4. Рагу овощное (1-й вариант) 100 1,843 4,724 10,429 92,002

5. Кисель из яблок 150 0,099 0,09 24,213 98,595

6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

Итого: 23,856 16,552 61,92 494,062

Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 100/20 17,785 6,993 20,053 212,548

2. Пряники 30 1,77 1,41 22,5 109,8

3. Молоко кипяченое 150 4,145 3,465 6,736 74,712

4. Груша свежая 70 0,313 0,235 8,065 36,801

Итого: 24,013 12,103 57,354 433,861

Итого за день: 61,238 41,531 161,048 1269,625



Утверждаю

заведующий ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

___________Москалькова Е.Р.

мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Меню

Персонал  2021, День 7

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

17 декабрь 2024

Обед

1. Рагу овощное (1-й вариант) 140 2,663 6,675 15,022 131,374

2. Пудинг из печени с морковью 80 16,627 9,273 6,891 177,548

3. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

Итого: 21,27 16,339 33,853 369,221

Итого за день: 21,27 16,339 33,853 369,221
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