
мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Сад  2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли  2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 18.12.2024, День 8

ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Салат из зеленого горошка консервированного 40 1,122 2,065 2,278 32,182 1. Салат из горошка зеленого консервированного 25 0,895 1,555 1,877 25,044

2. Омлет нaтyрaльный 140 12,129 19,905 2,27 236,751 2. Омлeт Haтyральный 100 10,123 16,92 1,717 199,647

3. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8 3. Батон обогащенный 20 1,54 0,6 10,02 51,8

4. Какао с молоком 180 3,025 2,385 12,508 84,011 4. Какао с молоком 180 2,806 2,25 12,416 81,41

17,817Итого: Итого: 15,36524,955 27,076 404,744 21,326 26,03 357,901

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

3,625Итого: Итого: 3,6253,125 15,25 105 3,125 15,25 105

Обед Обед

1. Помидор свежий 50 0,553 0,101 1,911 12,072 1. Помидор свежий 30 0,33 0,06 1,14 7,2

2. Суп картофельный с клецками и говядиной и зеленью

петрушки

200/10/1 4,453 3,281 11,038 91,539

2. Суп картофельный с клецками, говядиной и зеленью

петрушки

150/5/10 2,754 2,141 8,32 63,613

3. Фрикадельки из птицы 70 1,404 0,737 7,056 40,578 3. Фрикадельки из птицы 50 1,016 0,533 5,11 29,378

4. Пюре из свеклы 130 1,788 3,892 10,332 83,517 4. Пюре из свеклы 120 1,871 4,57 11,715 95,491

5. Сок 180 0,54 0 29,7 122,4 5. Сок раннего возраста 150 0,45 0 24,75 102

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

7. Батон обогащенный 35 2,695 1,05 17,535 90,65 7. Батон обогащенный 20 1,54 0,6 10,02 51,8

13,414Итого: Итого: 9,2829,451 89,512 501,055 8,164 69,015 389,682

Полдник Полдник

1. Голубцы ленивые 150 14,462 11,12 10,418 199,47 1. Голубцы ленивые 120 11,54 10,902 7,636 174,718

2. Булочка "творожная" 70 7,675 3,447 26,332 167,903 2. Булочка "творожная" 50 6,111 2,969 18,537 125,94

3. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2 3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

4. Компот из чернослива 180 0,52 0,158 24,971 105,736 4. Компот из чернослива 100 0,288 0,088 17,168 71,9

5. Мандарин 80 0,639 0,16 5,994 30,37 5. Мандарин 70 0,556 0,139 5,217 26,433

24,615Итого: Итого: 19,81515,145 75,675 543,679 14,358 56,517 439,191

59,471Итого за день: Итого за день: 48,08652,675 207,513 1554,478 46,972 166,812 1291,775



мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Персонал  2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 18.12.2024, День 8

ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

Обед

1. Пюре из свеклы 130 1,788 3,892 10,332 83,517

2. Фрикадельки из птицы 70 1,404 0,737 7,056 40,578

3. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

5,173Итого: 5,019 29,327 184,394

5,173Итого за день: 5,019 29,327 184,394
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