
мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Сад

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 20.08.2025, День 8

ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Салат из зеленого горошка консервированного 40 0,416 2,025 0,873 23,352 1. Салат из горошка зеленого консервированного 25 0,895 1,555 1,877 25,044

2. Омлет нaтyрaльный 140 21,659 29,23 1,868 357,263 2. Омлeт Haтyральный 100 9,603 16,497 0,882 190,45

3. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8 3. Батон обогащенный 20 1,54 0,6 10,02 51,8

4. Какао с молоком 180 2,811 2,329 12,275 82,103 4. Какао с молоком 180 2,592 2,194 12,183 79,502

26,427Итого: Итого: 14,6334,184 25,037 514,517 20,846 24,963 346,795

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

3,625Итого: Итого: 3,6253,125 15,25 105 3,125 15,25 105

Обед Обед

1. Помидор свежий 50 0,553 0,101 1,911 12,072 1. Помидор свежий 30 0,33 0,06 1,14 7,2

2. Суп картофельный с клецками и говядиной и

зеленью петрушки

200/10/1 4,309 3,28 10,569 89,156

2. Суп картофельный с клецками, говядиной и зеленью

петрушки

150/5/10 2,646 2,139 7,963 61,799

3. Фрикадельки из птицы 70 1,048 0,443 6,48 34,214 3. Фрикадельки из птицы 50 0,745 0,309 4,67 24,517

4. Пюре из свеклы 130 1,874 3,918 11,794 89,826 4. Пюре из свеклы 120 2,08 4,592 13,285 102,665

5. Сок 180 0,54 0 29,7 122,4 5. Сок раннего возраста 150 0,75 0,15 15,15 69

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

7. Батон обогащенный 35 2,695 1,05 17,535 90,65 7. Батон обогащенный 20 1,54 0,6 10,02 51,8

12,999Итого: Итого: 9,419,182 89,929 498,619 8,11 60,188 357,181

Полдник Полдник

1. Голубцы ленивые 150 14,385 11,108 9,803 197,676 1. Голубцы ленивые 120 11,476 10,892 7,129 173,209

2. Булочка "творожная" 70 6,408 2,813 22,293 140,859 2. Булочка "творожная" 50 5,909 2,802 18,202 122,297

3. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2 3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

4. Компот из чернослива 180 0,52 0,158 24,971 105,736 4. Компот из чернослива 100 0,288 0,088 17,168 71,9

5. Мандарин 80 0,64 0,16 6 30,401 5. Апельсин свежий 70 0,63 0,14 5,67 30,1

6. Апельсин свежий 80 0,72 0,16 6,481 34,404

23,993Итого: Итого: 19,62314,659 77,507 549,276 14,181 56,129 437,706

67,044Итого за день: Итого за день: 47,28961,15 207,723 1667,413 46,262 156,53 1246,682
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