
Утверждаю

заведующий ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

___________Москалькова Е.Р.

мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Меню

Сад  2021, День 10

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

20 декабрь 2024

Завтрак

1. Бутерброд с маслом 40 2,72 5,175 17,575 128,05

2. Каша рисовая жидкая 180 4,392 6,07 27,251 181,202

3. Чай с сахаром 180 0 0 5,988 23,94

Итого: 7,112 11,245 50,814 333,192

2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Салат из свеклы 60 0,755 3,641 4,154 52,398

2. Рассольник ленинградский с говядиной и сметаной 200/10/10 5,73 5,251 12,956 122,46

3. Котлеты рубленные из птицы 70 1,533 7,354 7,183 100,039

4. Овощи, припущенные в сметанном соусе 150 2,507 2,002 10,968 72,179

5. Сок 180 0,54 0 29,7 122,4

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

Итого: 13,046 18,638 76,901 529,776

Полдник

1. Огурец свежий 50 0,378 0 1,181 6,616

2. Жаркое по-домашнему 140 16,358 10,399 12,135 207,543

3. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

4. Ватрушка с творогом 70 9,386 4,725 31,364 206,591

5. Компот из чернослива 180 0,52 0,158 24,971 105,736

6. Банан свежий 80 1,4 0,467 19,6 89,6

Итого: 29,362 16,009 97,211 656,286

Итого за день: 53,145 49,016 240,176 1624,254



Утверждаю

заведующий ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

___________Москалькова Е.Р.

мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Меню

Ясли  2021, День 10

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

20 декабрь 2024

Завтрак

1. Бутерброд с маслом 30 1,95 4,875 12,565 102,15

2. Каша рисовая жидкая с маслом сливочным 130 3,111 4,127 19,637 128,134

3. Чай с молоком 180 1,169 0,977 7,887 45,002

Итого: 6,23 9,978 40,089 275,286

2й Завтрак

1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Салат из свеклы 40 0,552 2,434 3,238 37,032

2. Рассольник с говядиной и сметаной 150/10/5 4,935 5,607 12,25 119,462

3. Фрикадельки из птицы 50 50 1,096 0,591 5,557 32,071

4. Овощи, припущенные в сметанном соусе 150 2,599 2,014 11,541 76,006

5. Сок раннего возраста 150 0,45 0 24,75 102

6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

Итого: 10,951 10,906 65,297 406,771

Полдник

1. Огурец свежий 30 0,228 0 0,712 3,986

2. Жаркое по-домашнему 100 11,693 8,061 8,653 153,914

3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

4. Ватрушка с творогом 50 6,743 2,726 21,992 140,244

5. Компот из чернослива 150 0,391 0,119 27,739 115,34

6. Банан свежий 70 1,218 0,406 17,052 77,952

Итого: 21,592 11,573 84,108 531,636

Итого за день: 42,398 35,583 204,743 1318,693



Утверждаю

заведующий ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

___________Москалькова Е.Р.

мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Меню

Персонал  2021, День 10

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

20 декабрь 2024

Обед

1. Овощи, припущенные в сметанном соусе 150 2,507 2,002 10,968 72,179

2. Котлеты рубленные из птицы 70 1,533 7,354 7,183 100,039

3. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

Итого: 6,02 9,746 30,091 232,518

Итого за день: 6,02 9,746 30,091 232,518
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