
мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Сад

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 22.08.2025, День 10

ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с маслом 40 2,72 5,175 17,575 128,05 1. Бутерброд с маслом 30 1,95 4,875 12,565 102,15

2. Каша рисовая жидкая 180 4,292 6,123 27,217 181,579 2. Каша рисовая жидкая с маслом сливочным 130 2,535 3,712 18,764 118,816

3. Чай с сахаром 180 0 0 5,988 23,94 3. Чай с молоком 180 0,524 0,468 6,868 33,866

7,012Итого: Итого: 5,0111,298 50,78 333,569 9,055 38,197 254,832

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

3,625Итого: Итого: 3,6253,125 15,25 105 3,125 15,25 105

Обед Обед

1. Салат из свеклы 60 0,201 3,61 1,177 37,98 1. Салат из свеклы 40 0,552 2,434 3,238 37,032

2. Рассольник ленинградский с говядиной и сметаной 200/10/105,662 5,267 13,089 122,987 2. Рассольник с говядиной и сметаной 150/10/5 4,952 5,634 12,958 122,766

3. Котлеты рубленные из птицы 70 1,142 7,032 6,553 93,074 3. Фрикадельки из птицы 50 50 1,096 0,591 5,557 32,071

4. Овощи, припущенные в сметанном соусе 150 1,948 1,967 8,448 60,195 4. Овощи, припущенные в сметанном соусе 150 2,599 2,014 11,541 76,006

5. Сок 180 0,54 0 29,7 122,4 5. Сок раннего возраста 150 0,75 0,15 15,15 69

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

11,473Итого: Итого: 11,26918,266 70,907 496,935 11,084 56,405 377,075

Полдник Полдник

1. Огурец свежий 50 0,378 0 1,181 6,616 1. Огурец свежий 30 0,228 0 0,712 3,986

2. Жаркое по-домашнему 140 16,336 10,421 12,606 209,694 2. Жаркое по-домашнему 100 11,672 8,076 8,955 155,275

3. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2 3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

4. Ватрушка с творогом 70 9,397 4,735 31,365 206,733 4. Ватрушка с творогом 50 6,755 2,737 21,993 140,392

5. Компот из чернослива 180 0,52 0,158 24,971 105,736 5. Компот из чернослива 150 0,391 0,119 27,739 115,34

6. Банан свежий 80 1,2 0,4 16,802 76,81 6. Банан свежий 70 1,05 0,35 14,7 67,2

29,152Итого: Итого: 21,41515,975 94,886 645,789 11,542 82,058 522,392

51,262Итого за день: Итого за день: 41,31948,664 231,823 1581,293 34,806 191,91 1259,3
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