
мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Сад  2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли  2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 26.05.2025, День 6

ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Яйцо   вареное 20 2,831 2,56 0,156 34,992 1. Яйцо   вареное 20 2,831 2,56 0,156 34,992

2. Каша пшенная жидкая 200 6,579 7,276 29,713 211,281 2. Каша пшенная жидкая с маслом сливочным 130 4,246 4,276 22,16 144,405

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,795 2,336 11,176 80,986 3. Кофейный напиток с молоком 180 2,507 2,096 13,033 84,652

4. Батон 25 2,061 0,803 13,412 69,334 4. Бутерброд с маслом 30 2,085 4,719 13,45 104,842

14,267Итого: Итого: 11,66912,975 54,457 396,594 13,652 48,799 368,892

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

3,625Итого: Итого: 3,6253,125 15,25 105 3,125 15,25 105

Обед Обед

1. Помидор свежий 50 0,576 0,105 1,99 12,571 1. Помидор свежий 30 0,344 0,062 1,187 7,498

2. Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 6,165 2,484 21,836 134,602 2. Суп картофельный с горохом и гренками 150/10 4,768 1,952 16,928 104,551

3. Рулет с луком и яйцом 70 11,464 9,576 4,679 150,511 3. Котлета мясная  (говядина) 70 9,403 7,549 4,866 124,403

4. Овощи в молочном соусе 150 1,244 4,969 6,253 75,058 4. Овощи в молочном соусе 100 0,503 1,681 2,829 28,615

5. Сок 180 0,549 0 30,211 124,507 5. Сок раннего возраста 150 0,727 0 18,473 80

6. Хлеб ржаной 30 2,353 0,463 14,186 71,644 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,568 0,309 9,457 47,762

7. Батон обогащенный 35 2,886 1,124 18,776 97,068

25,236Итого: Итого: 17,31418,72 97,932 665,962 11,555 53,74 392,829

Полдник Полдник

1. Огурец соленый 50 0,352 0,044 0,749 5,727 1. Огурец соленый 30 0,211 0,026 0,449 3,436

2. Фрикадельки рыбные отварные 70 11,933 3,372 5,702 100,737 2. Биточек рыбный 60 8,552 5,473 5,84 105,995

3. Картофельное пюре с морковью 130 1,541 4,267 11,873 92,252 3. Картофельное пюре с морковью 100 1,11 1,733 8,56 54,436

4. Хлеб ржаной 20 1,568 0,309 9,457 47,762 4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,568 0,309 9,457 47,762

5. Батон обогащенный 35 2,886 1,124 18,776 97,068 5. Батон обогащенный 20 1,649 0,642 10,729 55,467

6. Напиток лимонный 180 0,085 0,009 14,257 59,087 6. Напиток лимонный 130 0,062 0,007 13,18 54,2

7. Банан свежий 80 1,474 0,491 20,64 94,354 7. Банан свежий 70 1,283 0,428 17,957 82,087

19,84Итого: Итого: 14,4359,618 81,455 496,985 8,618 66,171 403,384

62,968Итого за день: Итого за день: 47,04244,438 249,095 1664,541 36,95 183,961 1270,105



мед. сестра_______Платонова Е.В. заведующий_______Москалькова Е.Р.

Персонал  2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 26.05.2025, День 6

ГБДОУ Детский сад № 62 Кир. р.

Обед

1. Овощи в молочном соусе 150 1,244 4,969 6,253 75,058

2. Рулет с луком и яйцом 70 11,464 9,576 4,679 150,511

3. Хлеб ржаной 30 2,353 0,463 14,186 71,644

15,06Итого: 15,008 25,118 297,214

15,06Итого за день: 15,008 25,118 297,214
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